
Carnet de surveillance 
et de suivi de ma 
polyarthrite rhumatoïde

Rédigé en collaboration avec 
le Dr. Anissa Hacène - CHU Amiens Nord
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In
fo

rm
at

io
ns

 g
én

ér
ale

s

Mes coordonnées

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CP : gggggh Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél. - domicile : ggggggggggh

- portable : ggggggggggh

- professionnel : ggggggggggh

Numéro de sécurité sociale :

gggggggggggh ggh

Nom de la mutuelle :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Numéro de mutuelle :

gggggggggggggggggggggh

Date de ma prise en charge 100 % : 

cgd cgd cgggd

Date de diagnostic de ma Polyarthrite Rhumatoïde : 

cgd cgd cgggd

Date d’ouverture du carnet :

cgd cgd cgggd
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Mes principaux correspondants 

Médecin traitant : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Rhumatologue libéral :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Rhumatologue hospitalier :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Infirmier(ère) :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Autres correspondants : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Personne(s) à prévenir en cas de besoin : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Mes antécédents

Mes allergies connues

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Antécédents Oui Non Remarques

Néoplasiques 

Infectieux

HTA

Cholestérol

Diabète

Neurologique

Tabac

Autres
Hi

st
oi

re
 d

e 
m

a 
m

al
ad

ie
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Mes examens complémentaires 

Examens Date Résultat

FR

Anti-CCP

FAN

IDR à la
tuberculine

VIH

Hépatite B

Hépatite C

CarnetSurveillance_v7:Mise en page 1  9/07/09  16:23  Page 6



Mes vaccinations

Vaccins Date

Tétanos - Polio

Vaccin contre le pneumocoque

Vaccin de la grippe

VHB
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M
on

 im
ag

er
ieSuivi de ma Polyarthrite Rhumatoïde

Mon imagerie
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M
ai

ns
/P

ie
ds

Progression 

Date radiologique Localisation/Commentaires

Mains Pieds

Radiographie mains/pieds
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Radiographie mains/pieds

Progression 

Date radiologique Localisation/Commentaires

Mains Pieds
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Radiographie mains/pieds

M
ai

ns
/P

ie
ds

Progression 

Date radiologique Localisation/Commentaires

Mains Pieds
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Radiographie mains/pieds

Progression 

Date radiologique Localisation/Commentaires

Mains Pieds
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Le
 Th

or
ax

Radiographie du thorax

Date Résultats
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Radiographie du thorax

Date Résultats
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Radiographie du thorax

Date Résultats

Le
 Th

or
ax
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Radiographie du thorax

Date Résultats

CarnetSurveillance_v7:Mise en page 1  9/07/09  16:23  Page 18



Au
tre

s i
m

ag
er

ie
s

Autres imageries
(Écho-IRM-Scanner)

Date Résultats
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Autres imageries
(Écho-IRM-Scanner)

Date Résultats
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M
on

 H
AQ

Mon HAQ

Date Score
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Mon HAQ

Date Score
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M
on

 su
ivi

Mon suivi

CarnetSurveillance_v7:Mise en page 1  9/07/09  16:23  Page 25



CarnetSurveillance_v7:Mise en page 1  9/07/09  16:23  Page 26



Roche

52, boulevard du Parc
92521 Neuilly-sur-Seine cedex
Tél. : 01 46 40 50 00
Fax : 01 46 40 52 83
www.roche.fr

Etabli le xx/06/09
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