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CONSULTATIONS MULTIDISCIPLINAIRES

DE LA POLYARTHRITE RHUMATOÏDE

Protocole « éducation thérapeutique »

· Avant la séance
· Envoyer au patient :

· « fiche initiale » d’évaluation

· fiche ergothérapeute 
· fiche podo-orthésiste/podologue/chirurgiens

· fiche assistante sociale

· cahier alimentaire pour la diététicienne

· fiche psychologue

· Pendant la séance :

· Demander les attentes du patient, les objectifs éventuels qu’il s’est fixé

· Pendant la présentation collective : rebondir sur les attentes ou interrogations personnelles pour informer les autres patients des dispositions ou informations générales qui peuvent leur être bénéfiques

· Pour chaque intervenant et à la fin de chacun des entretiens personnels : établir un ou plusieurs objectifs simples pour une échéance donnée. En fonction des intervenants : remise d’une fiche d’information pratique (ex : exercices d’auto-rééducation pour la kinésithérapeute, adresses, sites utiles des aides techniques et exercices pour l’ergothérapeute…)
· Pendant la séance : remplir la fiche habituelle, mais aussi la case « objectif » de la feuille-navette que le patient a avec lui.

· A la fin de la séance : Elisabeth verra avec le patient quels sont les 2 objectifs à prioriser, et que le patient se sent capable d’appliquer et comment.

· Donner la brochure « polyarthrite rhumatoïde en 100 questions » et les livrets « articule » 

· Après la séance
· Envoyer au patient 3 mois après 

· Fiche d’évaluation « post-séance »
· Cahier alimentaire pour la diététicienne

· Questionnaire de satisfaction.

· Pour certains patients sélectionnés lors de la séance : prévoir une nouvelle séance « de consolidation » quelques mois plus tard

· Pour chaque intervenant : évaluer les progrès effectués et la façon dont se situe le patient par rapport à l’objectif attendu
· Renvoyer 3 mois plus tard la fiche d’évaluation « post-séance » ou décider d’entretiens individuels si grosses difficultés ponctuelles.
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