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Lettre d’information destinées aux patients

utilisateurs d’anti-TNF

Madame, Monsieur,

Vous êtes venu aujourd’hui en Hôpital de Jour de Rhumatologie pour un bilan pré-biothérapie, traitement qui vous a été proposé par votre rhumatologue traitant.
Cette hospitalisation est nécessaire pour voir si vous pouvez bénéficier de ce type de traitement, notamment en éliminant les éventuelles contre-indications.
Les anti-TNF sont indiqués chez l’adulte dans le traitement de certains rhumatismes inflammatoires en échec à un traitement de fond conventionnel ou sévères d’emblée

(polyarthrite rhumatoïde, spondylarthrite, rhumatisme psoriasique) et dans certaines situations.
Les effets indésirables les plus notables et à connaître sont : 

· les infections le plus souvent des voies aériennes supérieures, plus rarement urinaires et cutanées.

· Les reviviscences de tuberculose latente (c’est pour cela que nous effectuons un tubertest)

· Les réactions au point d’injection pour les formes sous cutanées.

Comme dans tous les traitements, d’autres effets plus rares sont décrits dans les livrets d’information que nous vous avons remis.

Dans ces livrets, vous trouverez également les situations cliniques pratiques auxquelles vous risquez d’être confronté au cours du suivi de votre rhumatisme inflammatoire chronique. Cette liste n’est cependant pas exhaustive.
L’efficacité et la tolérance du traitement seront évaluées une première fois dans 4 à 8 semaines puis en suivi régulier.
Nous sommes joignables au  04 93 69 75 61 où vous serez en contact avec un médecin rhumatologue du service durant les heures ouvrables  du lundi au vendredi, de 9h00 à 18h30.
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