
TRAITEMENT DE LA POLYARTHRITE RHUMATOIDETRAITEMENT DE LA POLYARTHRITE RHUMATOIDE



RRÉÉVOLUTION DES PRINCIPES DE TRAITEMENTVOLUTION DES PRINCIPES DE TRAITEMENT

Mise Mise àà disposition de disposition de nouvellesnouvelles molmolééculescules
Traitements de fond classiques ( Traitements de fond classiques ( MMééthotrexatethotrexate, , SalazopyrineSalazopyrine ) :) :

plus efficaces si introduits tplus efficaces si introduits tôôtt

Changement de la stratChangement de la stratéégie thgie théérapeutique avec objectif principal:rapeutique avec objectif principal:

Malade en rMalade en réémissionmission

Ajustement du traitement = fonction dAjustement du traitement = fonction d’’une une éévaluationvaluation fiablefiable dede
ll’é’évolutivitvolutivitéé de la maladiede la maladie



ÉÉvaluation fiable de lvaluation fiable de l’é’évolutivitvolutivitéé de la maladie:de la maladie:

clinique (douleur, gonflement articulaire, raideur)clinique (douleur, gonflement articulaire, raideur)
++

votre apprvotre apprééciation de la maladie+son impact sur votreciation de la maladie+son impact sur votre
vievie quotidiennequotidienne

++
éévaluation biologique ( marqueurs de lvaluation biologique ( marqueurs de l’’inflammation: VS, CRP )inflammation: VS, CRP )

++
éévaluation radiologiquevaluation radiologique



QQuels sont les traitements de la Polyarthrite rhumatouels sont les traitements de la Polyarthrite rhumatoïïde ?de ?

Traitements symptomatiques                 Traitements de fond:Traitements symptomatiques                 Traitements de fond:

Antalgiques                                                Antalgiques                                                MMééthotrexatethotrexate
AINS                                                           AINS                                                           LLééflunomideflunomide
CorticoCorticoïïdes                                                 des                                                 SalazopyrineSalazopyrine

Sels dSels d’’oror
AntimalariquesAntimalariques
BiothBiothéérapierapie
CiclosporineCiclosporine
ImmunosuppresseursImmunosuppresseurs



AntiAnti--inflammatoires non stinflammatoires non stééroroïïdiens (AINS)diens (AINS)

Importants dans la prise en charge de votre maladie Importants dans la prise en charge de votre maladie 
surtout surtout àà son dson déébutbut

TrTrèès nombreux, plusieurs familles : ne vous ds nombreux, plusieurs familles : ne vous déécouragezcouragez
pas si un AINS est inefficace: on peut en donner un autrepas si un AINS est inefficace: on peut en donner un autre
dd’’une autre familleune autre famille
EfficacitEfficacitéé rapide sur la douleur et lrapide sur la douleur et l’’inflammationinflammation
AINS AINS àà liblibéération prolongration prolongéée ( LP ) : forme adapte ( LP ) : forme adaptéée sie si
Vous souffrez de douleurs nocturnes : couvrir toute la nuitVous souffrez de douleurs nocturnes : couvrir toute la nuit

ToxicitToxicitéé la plus importante est digestive = Ulcla plus importante est digestive = Ulcèère re 
de lde l’’estomacestomac



AINS et PRAINS et PRÉÉCAUTIONSCAUTIONS

Respectez les modalitRespectez les modalitéés de prise de ls de prise de l’’AINSAINS ::
= Jamais = Jamais àà jejeȗȗnn
= avec un verre d= avec un verre d’’eaueau
= au milieu d= au milieu d’’un repasun repas

AINS + AINS = JamaisAINS + AINS = Jamais
AINS + Anticoagulant = JamaisAINS + Anticoagulant = Jamais

PrPréécisez si : Hypertension artcisez si : Hypertension artéérielle(HTA) + le traitement de lrielle(HTA) + le traitement de l’’HTAHTA
car AINS + HTA +Traitement de lcar AINS + HTA +Traitement de l’’HTAHTA peut :peut :

= majorer l= majorer l’’HTAHTA
= avoir des effets sur la fonction r= avoir des effets sur la fonction réénalenale

AntAntééccéédents ddents d’’ulculcèère de lre de l’’estomac (protection gastrique)estomac (protection gastrique)
Asthme (aggravation)Asthme (aggravation)
AntAntééccéédents cardiovasculairesdents cardiovasculaires

Si possible prenez la dose la plus faible et le moins       Si possible prenez la dose la plus faible et le moins       
de temps possiblede temps possible



Cortisone = AntiCortisone = Anti--inflammatoire stinflammatoire stééroroïïdiendien

Action antalgique immAction antalgique imméédiatediate
Action antiAction anti--inflammatoire inflammatoire 
Pourrait freiner les lPourrait freiner les léésions osseuses et cartilagineusessions osseuses et cartilagineuses
Voies dVoies d’’administration les plus fradministration les plus frééquentes : oralequentes : orale

intraintra--articulairearticulaire

intaveineuseintaveineuse ((bolusbolus)       )       
Deux rDeux rèègles a retenir:gles a retenir:

Essayer de trouver la Essayer de trouver la dosedose minimaleminimale efficaceefficace lala plusplus faiblefaible
possiblepossible + + lele moinsmoins longtempslongtemps possiblepossible

Ne jamais arrNe jamais arrêêter brusquement la cortisoneter brusquement la cortisone



RISQUES DE LA CORTISONERISQUES DE LA CORTISONE

ContrContrôôle rle réégulier de la glycgulier de la glycéémiemie
RRèègles digles diééttéétiques tiques 
Introduction ou Adaptation du traitementIntroduction ou Adaptation du traitement

Apparition ou Aggravation dApparition ou Aggravation d’’un diabun diabèètete

Surveillance rSurveillance rééguligulièère de la pression re de la pression 
artartéériellerielle
Introduction ou modification du traitementIntroduction ou modification du traitement

Apparition ou Aggravation dApparition ou Aggravation d’’une une 
hypertension arthypertension artéériellerielle

RRéégime riche en protidesgime riche en protides
ActivitActivitéé physique rphysique rééguligulièèrere

Faiblesse musculaire + fonte musculaire Faiblesse musculaire + fonte musculaire 

Surveillance du PotassiumSurveillance du Potassium
SupplSuppléémentation si besoinmentation si besoin

Perte de PotassiumPerte de Potassium
= Asth= Asthéénie,Constipation,Crampesnie,Constipation,Crampes

Surveillance rSurveillance rééguligulièère du poidsre du poids
RRéégime gime ’’’’peu salpeu salé’’é’’

RRéétention hydrosodtention hydrosodéée, gonflement du e, gonflement du 
visage, Prise de poids , visage, Prise de poids , OedemeOedeme des des 
jambesjambes

La plus petite dose efficaceLa plus petite dose efficaceFragilitFragilitéé capillaire (ecchymoses,capillaire (ecchymoses,’’’’bleusbleus’’’’ lors lors 
des chocs+retard de cicatrisationdes chocs+retard de cicatrisation



RISQUES DE LA CORTISONERISQUES DE LA CORTISONE

ActivitActivitéé physique quotidiennephysique quotidienne
Alimentation riche en CalciumAlimentation riche en Calcium
ÉÉviter la prise simultanviter la prise simultanéée de Calcium e de Calcium 
et de et de BiphosphonateBiphosphonate
Limiter les autres facteurs favorisants de Limiter les autres facteurs favorisants de 
LL’’ostostééoporose (tabac, alcool)oporose (tabac, alcool)
Dose minimale efficaceDose minimale efficace

FragilitFragilitéé osseuse = Ostosseuse = Ostééoporoseoporose

Bonne hygiBonne hygièènene
Nettoyer toute plaieNettoyer toute plaie
PrPréévenir si signes dvenir si signes d’’infection (fiinfection (fièèvrevre……))

Risque infectieuxRisque infectieux

Traiter les autres facteurs favorisants:Traiter les autres facteurs favorisants:
ObObéésitsitéé, Cholest, Cholestéérol, Tabacrol, Tabac……..

RRéégime pauvre en graissegime pauvre en graisseHypercholestHypercholestéérolroléémiemie



AUTRES EFFETS DE LA CORTISONEAUTRES EFFETS DE LA CORTISONE

•• CataracteCataracte
•• Trouble du sommeil Trouble du sommeil 
•• PoussPousséés de diverticulites de diverticulite

Contrairement a lContrairement a l’’ididéée ree reççue les corticoue les corticoïïdes ndes n’’ont pas dont pas d’’effet      effet      
nnééfaste sur lfaste sur l’’estomacestomac

Les corticoLes corticoïïdes ne sont pas contredes ne sont pas contre--indiquindiquéés en cas ds en cas d’’ulculcèère duodre duodéénalnal
si un traitement antisi un traitement anti--ulculcééreux est associreux est associéé



METHOTREXATE METHOTREXATE 

Traitement de fond le + utilisé dans la polyarthrite rhumatoïde en n 
premipremièère re 

intention à cause de :     
= son efficacité fréquente
= assez faible fréquence de ses effets indésirables

Va ralentir voir stopper l’évolution de votre maladie
Voies d’administration:orale, inta-musculaire, sous-cutanée
Prise : Une fois par semaine, un jour fixe Prise : Une fois par semaine, un jour fixe 
Commence à être efficace au bout de 4 semaines
Efficacité maximale au bout de 3-4 mois

ATTENTIONATTENTION!!!!
NN’’arrarrêêtez pas ce mtez pas ce méédicament mdicament mêême si vous vous me si vous vous 

sentez mieux               sentez mieux               
CC’’est grest grââce a lui que votre maladie est devenue ce a lui que votre maladie est devenue 

inactiveinactive
Un arrUn arrêêt risque dt risque d’’entraentraîîner un rebond des ner un rebond des 

symptsymptôômes                      mes                      



Surveillance avant la mise en route et pendant le traitement:Surveillance avant la mise en route et pendant le traitement:

NN’’oubliezoubliez pas de faire les examens demandpas de faire les examens demandéés par votre ms par votre méédecin decin 
pour la surveillance du traitement : pour la surveillance du traitement : cesces examensexamens sontsont trtrèèss importantsimportants
pour dpour dééterminer si votre corps supporte le traitement terminer si votre corps supporte le traitement 

▪▪ Surveillance des globules (hSurveillance des globules (héémogramme)mogramme)
▪▪ Fonctionnement rFonctionnement réénal (Crnal (Crééatinine dans le sang)atinine dans le sang)
▪▪ Fonctionnement du foie (transaminases, phosphatases alcalines)Fonctionnement du foie (transaminases, phosphatases alcalines)
Ces contrCes contrôôles sont effectules sont effectuéés tous les 15 jours au ds tous les 15 jours au déébut puis tous les moisbut puis tous les mois

METHOTREXATE ET SURVEILLANCEMETHOTREXATE ET SURVEILLANCE



METHOTREXATE ET EFFETS INDESIRABLESMETHOTREXATE ET EFFETS INDESIRABLES

MMééthotrexatethotrexate = dans l= dans l’’ensemble souvent efficace et bien tolensemble souvent efficace et bien toléérréé
mais certains effets secondaires doivent mais certains effets secondaires doivent êêtre connus de vous :tre connus de vous :

▪▪ Troubles digestifs : NausTroubles digestifs : Nauséées, vomissements,ulces, vomissements,ulcéérations buccalesrations buccales
▪▪ Perte de cheveuxPerte de cheveux
▪▪ RRééactions cutanactions cutanéées (prurit, urticaire)  es (prurit, urticaire)  
▪▪ Baisse des chiffres des globules blancs (leucopBaisse des chiffres des globules blancs (leucopéénie)nie)
▪▪ ÉÉlléévation des enzymes hvation des enzymes héépatiques:si trpatiques:si trèès importantes importante

et persistante =et persistante =˃˃ ArrArrêêt du t du mmééthotrexatethotrexate
▪▪ Toux+FiToux+Fièèvre+Essoufflement =vre+Essoufflement =˃˃ prpréévenir immvenir imméédiatement  votre diatement  votre 

mméédecindecin ’’’’LL’’inflammation pulmonaireinflammation pulmonaire’’’’ (pneumopathie allergique) est rare(pneumopathie allergique) est rare
ccèède dans la mesure ou le diagnostic est fait prde dans la mesure ou le diagnostic est fait préécocement cocement 
et ou un traitement est instituet ou un traitement est instituéé trtrèès vites vite

▪▪ Plus sujet aux infections Plus sujet aux infections 



METHOTREXATE ET SITUATIONS PARTICULIERESMETHOTREXATE ET SITUATIONS PARTICULIERES

VaccinsVaccins : pas de crainte pour le vaccin contre la grippe ou le : pas de crainte pour le vaccin contre la grippe ou le 
pneumocoquepneumocoque
Les vaccins vivants : NonLes vaccins vivants : Non

BonneBonne contraceptioncontraception pendant et mpendant et mêême me 33 moismois apraprèès ls l’’arrarrêêt du t du 
traitement chez les femmes et 5 mois aprtraitement chez les femmes et 5 mois aprèès ls l’’arrarrêêt du traitement chez lest du traitement chez les
hommeshommes
ContreContre--indication si allaitementindication si allaitement

ChirurgieChirurgie :Le m:Le méédecin ddecin déécidera dcidera d’’arrarrêêter  ou non le ter  ou non le mmééthotrexatethotrexate
en fonction du type de la chirurgie( risque infectieux ou pas)en fonction du type de la chirurgie( risque infectieux ou pas)



METHOTREXATE ET INFORMATIONS PARTICULIERESMETHOTREXATE ET INFORMATIONS PARTICULIERES

PrPréécisez lcisez l’’utilisation du utilisation du mmééthotrexatethotrexate àà votre mvotre méédecin car decin car 
risque de majoration de certains effets toxiques en cas risque de majoration de certains effets toxiques en cas 
dd’’association association àà certains mcertains méédicaments ( dicaments ( BactrimBactrim, P, Péénicillinenicilline……..)..)

Ne prenez pas de mNe prenez pas de méédicament sans avis mdicament sans avis méédicaldical

Attention Attention àà ll’’alcool qui augmente la toxicitalcool qui augmente la toxicitéé hhéépatique du patique du mmééthotrexatethotrexate

Prenez bien la Prenez bien la spspééciafoldineciafoldine prescrite pour diminuer prescrite pour diminuer 
les effets indles effets indéésirables du sirables du mmééthotrexatethotrexate, 48 heures apr, 48 heures aprèès las la
prise du prise du mmééthotrexatethotrexate



LEFLUNOMIDE = ARAVALEFLUNOMIDE = ARAVA

= Traitement de premi= Traitement de premièère intention de la polyarthrite rhumatore intention de la polyarthrite rhumatoïïdede
rréécente ou anciennecente ou ancienne
= Comment prendre ce m= Comment prendre ce méédicament?dicament?
Voie orale Voie orale 
Dose de charge = 100 mg 1fois par jourDose de charge = 100 mg 1fois par jour××3 jours3 jours
Puis 1comprimPuis 1compriméé par jour (10mg ou 20mg )par jour (10mg ou 20mg )
= Quel est son d= Quel est son déélai dlai d’’action?action?
Commence Commence àà êêtre efficace au bout de 4 tre efficace au bout de 4 àà 6 semaines6 semaines
EfficacitEfficacitéé maximale au bout de 3 maximale au bout de 3 àà 4 mois4 mois
NN’’arrarrêêtez pas ce traitement mtez pas ce traitement mêême si vous vous sentez mieux;me si vous vous sentez mieux;
CC’’est grest grââce ce àà lui que votre maladie est devenue inactivelui que votre maladie est devenue inactive



ARAVA ET SITUATIONS PARTICULIERESARAVA ET SITUATIONS PARTICULIERES

= = AravaArava est un mest un méédicament dicament àà éélimination lente =limination lente =˃˃ En cas deEn cas de
problproblèèmes, son mes, son éélimination peut limination peut êêtre acctre accéélléérréé par une mesure par une mesure 
de de ’’’’washwash--outout’’’’ = votre m= votre méédecin va vous prescrire du charbon ou decin va vous prescrire du charbon ou 
QuestranQuestran pendant plusieurs jourspendant plusieurs jours

= Chirurgie : aucune recommandation officielle => Le m= Chirurgie : aucune recommandation officielle => Le méédecin decin 
ddéécidera en fonction du type de la chirurgiecidera en fonction du type de la chirurgie

= Vaccins : att= Vaccins : attéénunuéés => ouis => oui
vivants => non(suspension du traitement sivivants => non(suspension du traitement si nnéécessairecessaire))

= Contraception efficace= Contraception efficace
En cas de dEn cas de déésir de grossesse => en parler au msir de grossesse => en parler au méédecin:decin:

-- arrarrêêt de lt de l’’aravaarava
-- washwash--outout
-- dosage du mdosage du méétabolite actif                            tabolite actif                            



ARAVA ET EFFETS INDESIRABLESARAVA ET EFFETS INDESIRABLES

DiarrhDiarrhéées es : pr: préévenez votre mvenez votre méédecindecin
disparaissent avec un traitement symptomatiquedisparaissent avec un traitement symptomatique++++
poursuite possible dans la plupart des cas poursuite possible dans la plupart des cas 

Amaigrissement Amaigrissement : parfois significatif d: parfois significatif déépassant 10% du poidspassant 10% du poids
signalez le signalez le àà votre mvotre méédecin decin 
a exceptionnellement justifia exceptionnellement justifiéé ll’’arrarrêêtt

Perte de cheveux Perte de cheveux : le plus souvent transitoire: le plus souvent transitoire
Hypertension artHypertension artéérielle rielle : apparition ou aggravation d: apparition ou aggravation d’’une hypertensionune hypertension

prprééexistanteexistante
surveillance rsurveillance rééguligulièère de la TAre de la TA

signalez bien les chiffres signalez bien les chiffres àà votre mvotre méédecin : en fonction on                                         decin : en fonction on                                         
introduit ou on rintroduit ou on rééadapte le traitement de la TAadapte le traitement de la TA



ARAVA ET EFFETS INDARAVA ET EFFETS INDÉÉSIRABLESSIRABLES

RRééactions cutanactions cutanéées es : fr: frééquentes (surtout les 6 premiers mois)quentes (surtout les 6 premiers mois)
appelez votre mappelez votre méédecin rapidement ; il peut sdecin rapidement ; il peut s’’agir agir 
dd’’une rune rééaction allergique saction allergique séévvèère => arrre => arrêêt dt dééfinitiffinitif
de lde l’’aravaarava

ÉÉlléévation des enzymes hvation des enzymes héépatiquespatiques : le plus souvent mod: le plus souvent modéérréée +e +
transittransitoireoire
surtoutsurtout les 3 premiers moisles 3 premiers mois

SusceptibilitSusceptibilitéé aux infections aux infections : au moindre signe infectieux, consultez: au moindre signe infectieux, consultez
si infection ssi infection séévvèère => arrre => arrêêt t aravaarava ++

washwash--outout



BIOTHBIOTHÉÉRAPIERAPIE

= R= Réécente famille de mcente famille de méédicaments qui sont ddicaments qui sont déérivrivéés de s de 
molmoléécules biologiques naturelles (cules biologiques naturelles (≠≠≠≠≠≠≠≠ M classiques fabriquM classiques fabriquéés par s par 
chimie de synthchimie de synthèèse )se )

= reproduction des prot= reproduction des protééines du corps humainines du corps humain
= ont pour cible certaines mol= ont pour cible certaines moléécules spcules spéécifiques de lcifiques de l’’organisme :organisme :

▪▪ peuvent mimer lpeuvent mimer l’’action daction d’’une substance naturelle dune substance naturelle dééficienteficiente
ouou

▪▪ inhiber linhiber l’’activitactivitéé de substances sde substances séécrcrééttéées en exces en excèès commes comme
les molles moléécules de lcules de l’’inflammationinflammation

= en raison de leurs m= en raison de leurs méécanismes dcanismes d’’action = blocage daction = blocage d’’une substanceune substance
impliquimpliquéée dans la de dans la dééfense de lfense de l’’organisme => risque infectieux +organisme => risque infectieux +

= en raison de leur modalit= en raison de leur modalitéé de fabrication, le code fabrication, le coûût de ces t de ces 
ththéérapeutiques est trrapeutiques est trèès s éélevlevéé

= A ce jour : administration sous= A ce jour : administration sous--cutancutanéée ou intraveineusee ou intraveineuse



BIOTHBIOTHÉÉRAPIERAPIE

= = AntiAnti--TNFTNF : INFLIXIMAB = R: INFLIXIMAB = RÉÉMICADEMICADE
ÉÉTANERCEPT = ENBRELTANERCEPT = ENBREL

ADALIMUMAB = HUMIRAADALIMUMAB = HUMIRA

= = MABTHERA = RITUXIMABMABTHERA = RITUXIMAB
Cible : cellulesCible : cellules BB CD20 +CD20 + (qui induisent une expression (qui induisent une expression éélevlevéée de e de 
substances inflammatoires retrouvsubstances inflammatoires retrouvéées dans la PR)es dans la PR)
Indication Indication : traitement de la polyarthrite rhumato: traitement de la polyarthrite rhumatoïïde de activeactive sséévvèèrere
chez les patients adultes qui ont prchez les patients adultes qui ont préésentsentéé une rune rééponse inadponse inadééquatequate
ou une intolou une intoléérance aux traitements de fond, rance aux traitements de fond, dontdont auau moinsmoins unun antianti--TNFTNF
Administration Administration : 2 perfusions de 1g : 2 perfusions de 1g àà 2 semaines d2 semaines d’’intervalleintervalle

avec pravec préémméédication car risque allergiquedication car risque allergique



BIOTHBIOTHÉÉRAPIERAPIE

ORENCIA = ABATACEPTORENCIA = ABATACEPT
= modulateur du signal n= modulateur du signal néécessaire a la stimulation complcessaire a la stimulation complèètete
des des lymphocyteslymphocytes T => pas dT => pas d’’activation du lymphocyte T =>activation du lymphocyte T =>
Inhibition du processus inflammatoire de la PRInhibition du processus inflammatoire de la PR
= = Indication Indication : en association avec le : en association avec le mmééthotrexatethotrexate,traitement de,traitement de
La PR La PR activeactive modmodéérrééee àà sséévvèère chez les patients adultes ayant une re chez les patients adultes ayant une 
rrééponse insuffisante ou une intolponse insuffisante ou une intoléérance rance àà dd’’autresautres
traitements de fond incluant au moins un antitraitements de fond incluant au moins un anti--TNFTNF
S0,S2,S4 puis toutes les 4 semainesS0,S2,S4 puis toutes les 4 semaines
Dose administrDose administréée en fonction du poidse en fonction du poids



BIOTHBIOTHÉÉRAPIERAPIE
AntiAnti--TNFTNF

QuQu’’estest--ce que le ce que le TNFTNF--alphaalpha??
= Substance pr= Substance préésente naturellement dans lsente naturellement dans l’’organismeorganisme
= L= L’’un des acteurs de lun des acteurs de l’’inflammation + rinflammation + rééponse immunitaireponse immunitaire

Rhumatisme inflammatoire(PR) => Rhumatisme inflammatoire(PR) => Augmentation de TNFAugmentation de TNF--ALPHA ALPHA 
=> => Inflammation + Douleurs+gonflements+DInflammation + Douleurs+gonflements+Dééggââtsts

AntiAnti--TNFalphaTNFalpha = Lutte contre= Lutte contre

AntiAnti--TNFalphaTNFalpha disponiblesdisponibles
RRéémicademicade = = infliximabinfliximab voie IV    S0,S2,S4,S8voie IV    S0,S2,S4,S8
HumiraHumira = = adalimumabadalimumab voie SC   1fois/2 semainesvoie SC   1fois/2 semaines
EnbrelEnbrel = = éétanercepttanercept voie SC   1fois ou 2 fois/semainevoie SC   1fois ou 2 fois/semaine



BIOTHBIOTHÉÉRAPIERAPIE
AntiAnti--TNFTNF

EfficacitEfficacitéé rapide en quelques semaines sur les SXS rapide en quelques semaines sur les SXS 
de la maladiede la maladie
⇒⇒Diminution des : Diminution des : DlrsDlrs + + GfltsGflts articulaires + Darticulaires + Déérouillage matinal rouillage matinal 

+ Fatigue + g+ Fatigue + gêêne dans la vie de tous les joursne dans la vie de tous les jours

Certains patients ont une maladie qui ne rCertains patients ont une maladie qui ne réépond pas pond pas 
àà un traitement antiun traitement anti--TNFalphaTNFalpha

LL’’efficacitefficacitéé est est éévaluvaluéée par le rhumatologue apre par le rhumatologue aprèès 3 moiss 3 mois
de traitement : Amde traitement : Améélioration => Traitement poursuivilioration => Traitement poursuivi

Pas dPas d’’amaméélioration => Traitement arrlioration => Traitement arrêêttéé

Un autre antiUn autre anti--TNFTNF alpha conserve une forte chance de alpha conserve une forte chance de 
pouvoir ampouvoir amééliorer la maladieliorer la maladie



EFFETS INDEFFETS INDÉÉSIRABLES DES ANTISIRABLES DES ANTI--TNFTNF

INFECTIONSINFECTIONS = probl= problèème le + important des antime le + important des anti--TNFTNF
= n= néécessite votre collaboration avec les professionnels de santcessite votre collaboration avec les professionnels de santéé
afin de minimiser les risques et les consafin de minimiser les risques et les consééquencesquences
= doivent = doivent êêtre recherchtre recherchéées res rééguligulièèrement au cours du rement au cours du 

suivi, avant et aprsuivi, avant et aprèès ( au moins 6 mois) ls ( au moins 6 mois) l’’emploi des antiemploi des anti--TNFTNF et et 
traittraitéées des dèès que possibles que possible

FiFièèvre + Frissonsvre + Frissons

Consultation immConsultation imméédiate du mdiate du méédecindecin
Interruption transitoire du traitementInterruption transitoire du traitement
Traitement adaptTraitement adaptéé
Si signes de gravitSi signes de gravitéés => hospitalisation                                            s => hospitalisation                                            



EFFETS INDEFFETS INDÉÉSIRABLES DES ANTISIRABLES DES ANTI--TNFTNF

Risque accru de Risque accru de tuberculosetuberculose surtout au dsurtout au déébut du traitementbut du traitement
Mais le nombre de cas de tuberculose survenant Mais le nombre de cas de tuberculose survenant 
apraprèès introduction ds introduction d’’un antiun anti--TNFTNF a significativement baissa significativement baisséé
grgrââce aux mesures de prce aux mesures de préévention mises en place.vention mises en place.
Une procUne procéédure de ddure de déépistage est rpistage est rééalisaliséée : e : 
AntAntééccéédents, Radio pulmonaire, IDRdents, Radio pulmonaire, IDR

RRééactions dactions d’’hypersensibilithypersensibilitéé systsystéémique :mique :
Les rLes rééactions systactions systéémiques sont principalement observmiques sont principalement observéées es 
sous sous infliximabinfliximab et exceptionnelles sous et exceptionnelles sous éétanercepttanercept etet
adalimumabadalimumab
Une prUne préémméédication systdication systéématique ? : nonmatique ? : non



EFFETS INDEFFETS INDÉÉSIRABLES DES ANTISIRABLES DES ANTI--TNFTNF

RRééactions dactions d’’hypersensibilithypersensibilitéé systsystéémique:mique:
Voie IV : lors de la perfusion ou au dVoie IV : lors de la perfusion ou au déécours immcours imméédiat de la perfusiondiat de la perfusion

FiFièèvre/sueurs/frissons/cvre/sueurs/frissons/cééphalphalééeses
ddéémangeaison/lmangeaison/léésions cutansions cutanééeses
douleur thoracique/dyspndouleur thoracique/dyspnéée/pousse/pousséée tensionnellee tensionnelle
hypotensionhypotension

Quelle est la conduite a tenir ?Quelle est la conduite a tenir ?
Si rSi rééaction baction béénigne => ralentissement du rythme de la perfusionnigne => ralentissement du rythme de la perfusion

ou suspension provisoireou suspension provisoire
Si rSi rééaction grave => arraction grave => arrêêt immt imméédiat, corticodiat, corticoïïdesdes



EFFETS INDEFFETS INDÉÉSIRABLES DES ANTISIRABLES DES ANTI--TNFTNF

RRééactions cutanactions cutanéés au point ds au point d’’injection:injection:
les traitements par voie sousles traitements par voie sous--cutancutanééee
Dans 20 Dans 20 àà 40% des cas, surtout au cours des premi40% des cas, surtout au cours des premièères res 
semaines de traitement, et ssemaines de traitement, et s’é’épuisent aprpuisent aprèès quelques injectionss quelques injections
= = ÉÉrythrythèème parfois avec douleur/Prurit /Rme parfois avec douleur/Prurit /Rééaction inflammatoire                        action inflammatoire                        

localelocale
Quelle est la conduite Quelle est la conduite àà tenir?tenir?
Aucun examen complAucun examen compléémentairementaire
Traitement antiTraitement anti--histaminique ou corticothhistaminique ou corticothéérapie locale parfoisrapie locale parfois
Laissez le produit revenir Laissez le produit revenir àà temptempéérature ambiante 15rature ambiante 15’’ avant lavant l’’injectioninjection
+ injectez lentement+ injectez lentement
Pas dPas d’’arrarrêêt du traitement et pas de Ct du traitement et pas de C--I I dede la poursuite de lla poursuite de l’’antianti--TNFTNF



PRPRÉÉCAUTIONS CAUTIONS ÀÀ PRENDRE SOUS ANTIPRENDRE SOUS ANTI--TNFTNF

Avant la mise en route il faut sAvant la mise en route il faut s’’assurer deassurer de
= absence d= absence d’’infection chronique(infection chronique(TbTb))
= absence d= absence d’’infection viraleinfection virale
= absence d= absence d’’insuffisance cardiaque sinsuffisance cardiaque séévvèèrere
= absence de cancer= absence de cancer
= absence de maladie d= absence de maladie déémymyéélinisante (scllinisante (scléérose en plaques)rose en plaques)
= absence de grossesse= absence de grossesse
= absence de vaccin vivant r= absence de vaccin vivant réécentcent



ANTIANTI--TNF ET SITUATIONS PARTICULITNF ET SITUATIONS PARTICULIÈÈRESRES

ChirurgieChirurgie : parlez: parlez--en en àà votre mvotre méédecin car le traitement par decin car le traitement par 
AntiAnti--TNFTNF doit doit êêtre suspendu avec un dtre suspendu avec un déélai dlai d’’arrarrêêt qui dt qui déépend de:pend de:
= type de chirurgie ( milieu st= type de chirurgie ( milieu stéérile ou septique)rile ou septique)
= terrain et risque infectieux de chaque patient= terrain et risque infectieux de chaque patient
= de la s= de la séévvééritritéé de la PR et de son contrde la PR et de son contrôôle par le traitement le par le traitement 

éétanercepttanercept => au moins 2 semaines => au moins 2 semaines 
infliximabinfliximab => au moins quatre semaines=> au moins quatre semaines
adalimumabadalimumab => au moins 4 semaines=> au moins 4 semaines

Reprise de lReprise de l’’antianti--TNFTNF autorisautoriséée apre aprèès cicatrisation compls cicatrisation complèètete



ANTIANTI--TNF ET SITUATIONS PARTICULITNF ET SITUATIONS PARTICULIÈÈRESRES

Soins dentairesSoins dentaires: parlez: parlez--en en àà votre mvotre méédecindecin
prpréévenez votre dentiste que vous venez votre dentiste que vous êêtes sous antites sous anti--TNFTNF

Soins usuels (Soins usuels (cariescaries, , ddéétartragetartrage): ): ArrArrêêt?t? NONNON
ATB? OUATB? OUII

Soins Soins àà risque infectieux (risque infectieux (extraction,granulomeextraction,granulome apicalapical, , abcabcèèss……))
⇒⇒ ArrArrêêt ? OUIt ? OUI
⇒⇒ ATB ? OUIATB ? OUI



ANTIANTI--TNF ET VACCINATIONTNF ET VACCINATION
les vaccins vivants attles vaccins vivants attéénunuéés sont contres sont contre--indiquindiquééss

GrippeGrippe
HHéépatites A et Bpatites A et B
PentacoqPentacoq: dipht: diphtéérie/trie/téétanostanos
PolyomPolyoméélitelite/coqueluche//coqueluche/
HaemophilusHaemophilus influenza binfluenza b
MMééningocoqueningocoque
PneumocoquePneumocoque
FiFièèvre typhovre typhoïïdede
Polio par voie injectablePolio par voie injectable

BCGBCG
RougeoleRougeole--OreillonsOreillons--RubRubééoleole( ROR)( ROR)
VaricelleVaricelle
FiFièèvre jaunevre jaune
Polio par voie buccalePolio par voie buccale

Vaccins possiblesVaccins possibles
( inactiv( inactivéés)s)

Vaccins contreVaccins contre--indiquindiquééss
( vivants att( vivants attéénunuéés )s )



ANTIANTI--TNF ET VOYAGETNF ET VOYAGE

Voyages possibles aprVoyages possibles aprèès vs véérification des recommandations surrification des recommandations sur
les vaccinations nles vaccinations néécessaires et/ou obligatoires pour se rendre dans cessaires et/ou obligatoires pour se rendre dans 
un pays un pays éétrangertranger
Afrique, AmAfrique, Améérique Centrale ou du Sud : vaccination contre la rique Centrale ou du Sud : vaccination contre la 
fifièèvre jaune est indispensable, mais contrevre jaune est indispensable, mais contre--indiquindiquéée si Antie si Anti--TNFTNF
⇒⇒ ArrArrêêt transitoire du traitement (t transitoire du traitement (tttttt))

En cas de transfert aEn cas de transfert aéérien :rien :
Pour garder le Pour garder le tttttt antianti--TNFTNF en cabine, ayez votre ordonnance ou en cabine, ayez votre ordonnance ou 
un certificat mun certificat méédicaldical
Conservez pendant la durConservez pendant la duréée du vol votre e du vol votre tttttt antianti--TNFTNF dans un sac dans un sac 
isotherme avec des packs risotherme avec des packs rééfrigfrigéérants rants 
Sur le lieu de sSur le lieu de sééjour : jour : pensezpensez àà mettre votre mettre votre tttttt au rau rééfrigfrigéérateurrateur
Pour voyager Pour voyager àà ll’é’étranger : Respectez ltranger : Respectez l’’hygihygièène / Prne / Préévoyez une trousse de voyez une trousse de 

pharmacie / Prpharmacie / Préécautions viscautions vis--àà--vis de lvis de l’’alimentation, des insectes                                      alimentation, des insectes                                      



AUTRES TRAITEMENTSAUTRES TRAITEMENTS

InfiltrationInfiltration dede corticocorticoïïdesdes : persistance de l: persistance de l’’inflammation dinflammation d’’une une 
ou de quelques articulations (3 a 4 infiltrations /articulationsou de quelques articulations (3 a 4 infiltrations /articulations/an )/an )

SynoviorthSynoviorthèèsese = injection = injection intraintra--articulairearticulaire de produit capable de dde produit capable de déétruiretruire
Les cellules de la synoviale qui se sont multipliLes cellules de la synoviale qui se sont multipliéées ( es ( hhééxatrionexatrione,,
mméétaux radioactifs = isotopes )taux radioactifs = isotopes )

ChirurgieChirurgie : : 
Synovectomie = mSynovectomie = mêême principe que la synoviorthme principe que la synoviorthèèse => supprimer+se => supprimer+
ddéétruire le pannus (synovectomie chirurgicale ou truire le pannus (synovectomie chirurgicale ou arthroscopiquearthroscopique))
ArthrodArthrodèèse = blocage dse = blocage d’’une articulation dune articulation déétruite et douloureusetruite et douloureuse
dans une position qui permettra ldans une position qui permettra l’’absence de douleur et la fonctionabsence de douleur et la fonction



ENFINENFIN…………..

De lDe l’’ESPOIRESPOIR

ET DE LA VOLONTET DE LA VOLONTÉÉ

POUR QUE NOUS PUISSIONSPOUR QUE NOUS PUISSIONS

ll’’EMPORTEREMPORTER


